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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 

предназначена для изучения физики в профессиональных 

образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих,  

служащих и специалистов среднего звена. Программа разработана 

на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебной дисциплины «Физика», в соответствии с Рекомендациями 

по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования. 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение 

следующих целей: 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и 

принципах, лежащих в основе современной физической картины 

мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших 

определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

методах научного познания природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, 

применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практически использовать физические знания; оценивать 
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достоверность естественно-научной информации; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе приобретения знаний и 

умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов 

природы, использования достижений физики на благо развития 

человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в 

процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественно-научного содержания; готовности к морально-

этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды и возможность 

применения знаний при решении задач, возникающих в 

последующей профессиональной деятельности. 

Рабочая программа по физики отражает основные требования ФГОС 

СОО к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ. Программа по физике даёт представление о 

целях обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного 

предмета, устанавливает обязательное предметное содержание, 

предусматривает структурирование его по разделам и темам курса, даёт 

распределение учебных часов по тематическим разделам курса и 

последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутри-

предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся; определяет возможности предмета для реализации требований 

к результатам освоения программы основного общего образования, 



6 
 

требований к результатам обучения физики, а также основных видов 

деятельности обучающихся. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В основе учебной дисциплины «Физика» лежит установка на 

формирование у обучаемых системы базовых понятий физики и 

представлений о современной физической картине мира, а также 

выработка умений применять физические знания как в 

профессиональной деятельности, так и для решения жизненных 

задач. 

Многие положения, развиваемые физикой, рассматриваются 

как основа создания и использования информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ)-  одного из наиболее 

значимых технологических достижений современной  

цивили зации. 

Физика дает ключ к пониманию многочисленных явлений и 

процессов окружающего мира (в естественно-научных областях, 

социологии, экономике, языке, литературе и др.). В физике 

формируются многие виды деятельности, которые имеют 

метапредметный характер. К ним в первую очередь относятся: 

моделирование объектов и процессов, применение основных 

методов познания, системно-информационный анализ, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов, управление объектами и процессами. Именно эта 

дисциплина позволяет познакомить студентов с научными 

методами познания, научить их отличать гипотезу от теории, 

теорию от эксперимента. 

Физика имеет очень большое и всевозрастающее число 

междисциплинарных связей, причем на уровне как понятийного 

аппарата, так и инструментария. Сказанное позволяет 

рассматривать физику как метадисциплину, которая 

предоставляет меж дисциплинарный язык для описания 
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научной картины мира. 

Физика является системообразующим фактором для естественно-

научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат 

в основе содержания химии, биологии, географии, астрономии и 

специальных дисциплин (техническая механика, электротехника, 

электроника и др.). Учебная дисциплина «Физика» создает 

универсальную базу для изучения общепрофессиональных и 

специальных дисциплин, закладывая фундамент для 

последующего обучения студентов. 

Обладая логической стройностью и опираясь на 

экспериментальные факты, учебная дисциплина «Физика» 

формирует у студентов подлинно научное мировоззрение. Физика  

является основой учения о материальном мире и решает 

проблемы этого мира. Изучение физики в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеет свои 

особенности в зависимости от профиля профессионального 

образования. Это выражается в содержании обучения, количестве 

часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, 

глубине их освоения студентами, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО социально-

экономического и гуманитарного профилей профессионального 

образования физика изучается в составе интегрированной учебной 

дисциплины «Естествознание» обязательной предметной области 

«Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

Теоретические сведения по физике дополняются демонстрациями 

и лабораторными работами. Изучение общеобразовательной 
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учебной дисциплины «Физика» завершается подведением итогов в 

форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с 

получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
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3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Физика» является учебным предметом по 

выбору из обязательной предметной области «Естественные 

науки» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина «Физика» изучается в  

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины 

«Физика» — в составе общеобразовательных учебных дисциплин 

по выбору, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО и 

специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 
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4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

Л.23 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

Л.24 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

Л.28 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

Л.29 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

Л.30 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

Л.34 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

         метапредметных: 

М.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

М.7 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

М.8 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

М.32 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

М.38 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

Предметных: 

П1) сформированность представлений о роли и месте физики и 

астрономии в современной  научной  картине  мира,  о системообразующей  

роли  физики в развитии естественных наук, техники и современных технологий, 
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о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понимание 

физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом   развитии,    роли    физики    в   

формировании    кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

П2) сформированность умений распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных законов: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, шипение, влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и 

волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление,   

интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлекгрический эффект, световое давление, возникновение   линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

П3) владение основополагающими физическими понятиями и 

величинами, характеризующими физические процессы (связанными с 

механическим движением, взаимодействием тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением вещества, 

тепловыми процессами; электрическим и магнитным  полями, электрическим  

током, электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими 
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явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных 

тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

П4) владение закономерностями, законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 

сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон 

термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон 

Джоуля — Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное использование   

законов и закономерностей при анализе физических   явлений и 

процессов; 

П5) умение учитывать границы применения изученных физических 

моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении физических 

задач; 

П6) владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и косвенные измерения физических 

величин, выбирая оптимальный способ измерения и используя известные 

методы оценки погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные 

результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; 
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соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с 

использованием цифровых измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; сформированность представлений о методах получения научных 

астрономических знаний; 

П7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины 

и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой 

на изученные законы, закономерности и физические явления; 

П8) сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических  

решений в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

П9) сформированность собственной позиции по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников, умений использовать 

цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 

представления учебной и научно-популярной информации; развитие умений 

критического анализа получаемой информации; 

П10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять 

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 

каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 

П11) овладение (сформированность представлений) правилами записи 

физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для 



15 
 

слепых и слабовидящих обучающихся). 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение 

Физика -  фундаментальная наука о природе. Естественно-

научный метод познания, его возможности и границы 

применимости. Эксперимент и теория в процессе познания 

природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 

величина. Погрешности измерений физических величин. 

Физические законы. Границы применимости физических законов. 

Понятие о физической картине мира. Значение физики при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

1. Механика 

Кинематика. Механическое движение. Перемещение. Путь. 

Скорость. Равномерное прямолинейное движение. Ускорение. 

Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение. 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 

движение по окружности. Законы механики Ньютона. Первый 

закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй закон Ньютона. 

Основной закон классической динамики. Третий закон Ньютона.  

Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. 

Вес. Способы измерения массы тел. Силы в механике. Законы 

сохранения в механике. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. 

Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии. Применение законов 

сохранения. 

2. Основы молекулярной физики и термодинамики 

Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. 
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Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и 

масса молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы 

и энергия межмолекулярного взаимодействия. Строение 

газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения 

молекул и их измерение. Идеальный газ. Давление газа. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура 

и ее измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль 

температуры. Термодинамическая шкала температуры. 

Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая 

постоянная. 

Основы термодинамики. Основные понятия и определения. 

Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа. 

Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. 

Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса. Первое 

начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия 

тепловой машины. КПД теплового двигателя. Второе начало 

термодинамики. Термодинамическая шкала температур. 

Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана природы. 

Свойства паров. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и 

его свойства. Абсолютная и относительная влажность воздуха. 

Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Перегретый пар и его использование в технике. 

Свойства жидкостей. Характеристика жидкого состояния 

вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия 

поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым 

телом. Капиллярные явления. Свойства твердых тел. 

Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства 

твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. 

Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. Плавление и 

кристаллизация. 
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3. Электродинамика 

Электрическое поле. Электрические заряды. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа сил 

электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и 

разностью потенциалов электрического поля. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники в 

электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в 

батарею. Энергия заряженного конденсатора. Энергия 

электрического поля. Законы постоянного тока. Условия, 

необходимые для возникновения и поддержания электрического 

тока. Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи  

без ЭДС. Зависимость электрического сопротивления от 

материала, длины и площади поперечного сечения проводника. 

Зависимость электрического сопротивления проводников от 

температуры. Электродвижущая сила источника тока. Закон 

Ома для полной цепи. Соединение проводников. Соединение 

источников электрической энергии в батарею. Закон Джоуля-

Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое 

действие тока. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная 

проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Закон 

Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный поток. Работа по 

перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие  

магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. 

Определение удельного заряда. Ускорители заряженных частиц. 

Электромагнитная индукция. Электромагнитная индукция. 
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Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Энергия магнитного 

поля. 

4. Колебания и волны 

Механические колебания. Колебательное движение. 

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. 

Линейные механические колебательные системы. Превращение 

энергии при колебательном движении. Свободные затухающие 

механические колебания. Вынужденные механические колебания. 

Упругие волны. Поперечные и продольные волны. 

Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны. 

Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые волны. 

Ультразвук и его применение. 

Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные 

колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. 

Затухающие электромагнитные колебания. Генератор 

незатухающих электромагнитных колебаний. Вынужденные  

электрические колебания. Переменный ток. Генератор 

переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротивления 

переменного тока. Закон Ома для электрической цепи 

переменного тока. Работа и мощность переменного тока. 

Генераторы тока. Трансформаторы. Токи высокой частоты. 

Получение, передача и распределение электроэнергии. 

Электромагнитные волны. Электромагнитное поле как особый 

вид материи. Электромагнитные волны. Вибратор Герца. 

Открытый колебательный контур. Изобретение радио А. С. 

Поповым. Понятие о радиосвязи. Применение электромагнитных 

волн. 

5. Оптика 

Природа света. Скорость распространения света. Законы 

отражения и прелом ления света. Полное отражение. Линзы. 
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Глаз как оптическая система. Оптические приборы.Волновые 

свойства света. Интерференция света. Когерентность световых 

лучей. Интерференция в тонких пленках. Полосы равной 

толщины. Кольца Ньютона. Использование интерференции в 

науке и технике. Дифракция света. Дифракция на щели в 

параллельных лучах. Дифракционная решетка. Понятие о 

голографии. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. 

Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия света. Виды 

спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. 

Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские 

лучи. Их природа и свойства. 

6. Элементы квантовой физики 

Квантовая оптика. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. 

Внешний фотоэлектрический эффект. Внутренний фотоэффект. 

Типы фотоэлементов. Физика атома. Развитие взглядов на 

строение вещества. Закономерности в атомных спектрах водорода. 

Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома  

водорода по Н. Бору. Квантовые генераторы. Физика атомного 

ядра. Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного 

распада. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. 

Эффект Вавилова — Черенкова. Строение атомного ядра. Дефект 

массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные 

реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. 

Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный 

реактор. Получение радиоактивных изотопов и их применение. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы. 

7. Эволюция Вселенной 

Строение и развитие Вселенной. Наша звездная система - 

Галактика. Другие галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о 
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космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей 

Вселенной. Строение и происхождение Галактик. Эволюция звезд. 

Гипотеза происхождения Солнечной системы. Термоядерный  

синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и 

звезд. Эволюция звезд. Происхождение Солнечной системы. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
  

№ 

п/п 

Наименование тем Всего Лекции Практичес- 

кие занятия 

 Введение 2 2  

 Механика 14 6 8 

 Основы молекулярной физики и термодинамики 14 6 8 

 Электродинамика 12 6 6 

 Колебания и волны 12 6 6 

 Оптика 12 6 6 

 Элементы квантовой физики 8 2 6 

 Эволюция Вселенной 4 4  

 ИТОГО 78 38 40 

 Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

7.1. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса 

 

 

№

 

п

/

п 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий 

используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) помещений 

для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом (в случае реализации 

образовательной программы в сетевой 

форме дополнительно указывается 

наименование организации, с которой 

заключен 

договор) 

 

 

 

 

 

1 

Кабинет математических 

дисциплин: учебная аудитория для 

проведения занятий всех видов, в 

том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

1. Доска учебная 

2. Рабочее место преподавателя 

3. Комплект 

учебной мебели на 

25 чел. 

4.Наглядные 
пособия 

5. Плакаты тематические 

6. Переносной 

мультимедийный комплект 

7. Калькуляторы – 25 шт. 

414056, 

Астраханская 

область, г. 

Астрахань, 

р-н Ленинский, 

ул. Татищева, д. 18а 

. 

2 Для самостоятельной 

работы: 

Библиотека,читальный зал 

с выходом в интернет 

1. Комплект учебной мебели на 50 чел. 

2. Комплект учебно-наглядных 

пособий 

414056, 

Астраханская 

область, г. 

Астрахань, 

р-н Ленинский, 

 
3. Компьютер - 8 шт. 

4. Стационарный 

мультимедийный комплект 

ул. Татищева, д. 18а 
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7.2. Рекомендуемая литература 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

учебник для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2020. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Сбор- ник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

Дмитриева В. Ф., Васильев Л. И. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля. Контрольные материалы: учеб. пособия для учреждений сред. 

проф. образования / В. Ф. Дмитриева, Л. И. Васильев. — М., 2020. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Лабораторный практикум: учеб. пособия для учреждений сред. проф. образования / В. Ф. 

Дмитриева, А. В. Коржуев, О. В. Муртазина. — М., 2020. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

электронный учеб.-метод. комплекс для образовательных учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2021. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

электронное учебное издание (интерактивное электронное приложение) для 

образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2021. 

Касьянов В. А. Иллюстрированный атлас по физике: 10 класс.— М., 2020. 

Касьянов В. А. Иллюстрированный атлас по физике: 11 класс. — М., 2020. 

Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественно-научного профилей: Сборник задач. — М., 2022. 

Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественно-научного профилей: Решения задач. — М., 2020. 

Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика. Справочник. — М., 2020. 

Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического и естественно-

научного профилей: учебник для образовательных учреждений сред. проф. 

образования / под ред. Т. И. Трофимовой. — М., 2020. 

Интернет- ресурсы 

www. fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

http://www/
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ресурсов).  

www. school. edu. ru (Российский образовательный портал.)

http://www/


25 
 

8.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья  на основания письменного заявления учебная 

дисциплина ОУП.06 Физика реализуется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее – индивидуальных особенностей). 
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9. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

 

Результаты обучения 

(личностные, 

предметные, 

метапредметные) 

Код 

результатов 

Проверяемые 

умения и знания 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

 

готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

Л.23 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формируются за счет поставленных целей и воспитательных 

задач на занятиях. 

готовность к активной 

деятельности 

технологической и 
социальной 

направленности, 

способность 

инициировать, 

планировать и 

самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

 

Л.24 Формируются за счет поставленных целей и воспитательных 

задач на занятиях. 

планирование и 

осуществление действий 

в окружающей среде на 

основе знания целей 

устойчивого развития 

человечества; 

 

Л.28 Формируются за счет поставленных целей и воспитательных 

задач на занятиях. 

активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

 

Л.29 Формируются за счет поставленных целей и воспитательных 

задач на занятиях. 

умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические 
последствия 

предпринимаемых 

действий, 

предотвращать их; 

 

Л.30 Формируются за счет поставленных целей и воспитательных 

задач на занятиях. 

осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность 

осуществлять 

проектную и 

Л.34 Формируются за счет поставленных целей и воспитательных 

задач на занятиях. 
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исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в 

группе. 

 

метапредметных: 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

 

М.4 УМЕТЬ: выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

 

Устный опрос  

владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

 

М.7 УМЕТЬ: владеть 

навыками учебно-

исследовательской 

и проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения 

проблем; 

 

Практическая 

работа 

 

 

способность и 

готовность к 
самостоятельному 

поиску методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

М.8 УМЕТЬ: 

способность и 
готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

 

Устный опрос 

Практическая 
работа 

 

 

выбирать тематику и 

методы совместных 

действий с учетом 

общих интересов и 
возможностей каждого 

члена коллектива; 

М.32 УМЕТЬ: 

выбирать тематику 

и методы 

совместных 
действий с учетом 

общих интересов и 

возможностей 

каждого члена 

коллектива; 

Устный опрос 

Практическая 

работа 

 

самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 
образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 

М.38 УМЕТЬ:  

самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, 

выявлять проблемы, 

ставить и 
формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

 

Устный опрос  

предметных: 

сформированность 

представлений о роли и 

месте физики и 

П1 ЗНАТЬ: - 

сформированность 

умений распознавать 

Устный опрос 

Практическая 

работа 
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астрономии     в 

современной  научной  

картине  мира,  о 

системообразующей  

роли  физики в развитии 

естественных наук, 

техники и современных 

технологий, о вкладе 

российских и 

зарубежных ученых-
физиков в развитие 

науки; понимание 

физической сущности 

наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и 

мегамира; понимание 

роли астрономии в 

практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом   развитии,    
роли    физики    в   

формировании    

кругозора и 

функциональной 

грамотности человека 

для решения 

практических задач; 

 

физические явления 

(процессы) и 

объяснять их на 

основе изученных 

законов: равномерное 

и равноускоренное 

прямолинейное 

движение, свободное 

падение тел, 

движение по 
окружности, инерция, 

взаимодействие тел, 

колебательное 

движение, резонанс, 

волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение 

жидкостей и твердых 

тел, изменение объема 

тел при нагревании 

(охлаждении), 
тепловое равновесие, 

испарение, 

конденсация, 

плавление, 

кристаллизация, 

шипение, влажность 

воздуха, связь средней 

кинетической энергии 

теплового движения 

молекул с абсолютной 

температурой, 
повышение давления 

газа при его 

нагревании в 

закрытом сосуде, 

связь между 

параметрами 

состояния газа в 

изопроцессах; 

электризация тел, 

взаимодействие 

зарядов, нагревание 

проводника с током, 
взаимодействие 

магнитов, 

электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на 

проводник с током и 

движущийся заряд, 

электромагнитные 

колебания и волны, 

прямолинейное 

распространение 
света, отражение, 

преломление,   

интерференция, 

дифракция и 

поляризация света, 

дисперсия света; 

фотоэлекгрический 

 



29 
 

эффект, световое 

давление, 

возникновение   

линейчатого спектра 

атома водорода, 

естественная и 

искусственная 

радиоактивность; 

 

сформированность 

умений распознавать 

физические явления 

(процессы) и объяснять 

их на основе 

изученных законов: 

равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное 
движение, свободное 

падение тел, движение 

по окружности, 

инерция, 

взаимодействие тел, 

колебательное 

движение, резонанс, 

волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение 

жидкостей и твердых 

тел, изменение объема 
тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, 

кристаллизация, 

шипение, влажность 

воздуха, связь средней 

кинетической энергии 

теплового движения 

молекул с абсолютной 

температурой, 
повышение давления 

газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, 

связь между 

параметрами состояния 

газа в изопроцессах; 

электризация тел, 

взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с 

током, взаимодействие 

магнитов, 
электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на 

проводник с током и 

движущийся заряд, 

электромагнитные 

колебания и волны, 

прямолинейное 

распространение 

света, отражение, 

П2 ЗНАТЬ: 

сформированность 

умений распознавать 

физические явления 

(процессы) и 

объяснять их на 

основе изученных 

законов: равномерное 

и равноускоренное 
прямолинейное 

движение, свободное 

падение тел, 

движение по 

окружности, инерция, 

взаимодействие тел, 

колебательное 

движение, резонанс, 

волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение 

жидкостей и твердых 
тел, изменение объема 

тел при нагревании 

(охлаждении), 

тепловое равновесие, 

испарение, 

конденсация, 

плавление, 

кристаллизация, 

шипение, влажность 

воздуха, связь средней 

кинетической энергии 
теплового движения 

молекул с абсолютной 

температурой, 

повышение давления 

газа при его 

нагревании в 

закрытом сосуде, 

связь между 

параметрами 

состояния газа в 

изопроцессах; 
электризация тел, 

взаимодействие 

зарядов, нагревание 

проводника с током, 

взаимодействие 

магнитов, 

электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на 

проводник с током и 

Устный опрос 

Практическая 
работа 
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преломление,   

интерференция, 

дифракция и 

поляризация света, 

дисперсия света; 

фотоэлекгрический 

эффект, световое 

давление, 

возникновение   

линейчатого спектра 
атома водорода, 

естественная и 

искусственная 

радиоактивность; 

 

движущийся заряд, 

электромагнитные 

колебания и волны, 

прямолинейное 

распространение 

света, отражение, 

преломление,   

интерференция, 

дифракция и 

поляризация света, 
дисперсия света; 

фотоэлекгрический 

эффект, световое 

давление, 

возникновение   

линейчатого спектра 

атома водорода, 

естественная и 

искусственная 

радиоактивность; 

 

владение 
основополагающими 

физическими 

понятиями и 

величинами, 

характеризующими 

физические процессы 

(связанными с 

механическим 

движением, 

взаимодействием тел, 

механическими 

колебаниями и 
волнами; атомно-

молекулярным 

строением вещества, 

тепловыми процессами; 

электрическим и 

магнитным  полями, 

электрическим  током, 

электромагнитными 

колебаниями и волнами; 

оптическими 

явлениями; 
квантовыми 

явлениями, строением 

атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); 

владение 

основополагающими 

астрономическими 

понятиями, 

позволяющими 

характеризовать 

процессы, 

происходящие на 
звездах, в звездных 

системах, в 

межгалактической 

среде; движение 

небесных тел, 

П3 Знать: владение 
основополагающими 

физическими 

понятиями и 

величинами, 

характеризующими 

физические процессы 

(связанными с 

механическим 

движением, 

взаимодействием тел, 

механическими 

колебаниями и 
волнами; атомно-

молекулярным 

строением вещества, 

тепловыми 

процессами; 

электрическим и 

магнитным  полями, 

электрическим  

током, 

электромагнитными 

колебаниями и 
волнами; 

оптическими 

явлениями; 

квантовыми 

явлениями, 

строением атома и 

атомного ядра, 

радиоактивностью);вл

адение 

основополагающими 

астрономическими 

понятиями, 
позволяющими 

характеризовать 

процессы, 

происходящие на 

звездах, в звездных 

Устный опрос 
Практическая 

работа 
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эволюцию звезд и 

Вселенной; 

 

системах, в 

межгалактической 

среде; движение 

небесных тел, 

эволюцию звезд и 

Вселенной; 

 

владение 

закономерностями, 

законами и теориями 

(закон всемирного 

тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон 

сохранения 

механической энергии, 

закон сохранения 

импульса, принцип 

суперпозиции сил, 
принцип 

равноправности 

инерциальных систем 

отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию 

строения вещества, 

газовые законы, 

первый закон 

термодинамики; закон 

сохранения 

электрического заряда, 

закон Кулона, закон 
Ома для участка цепи, 

закон Ома для полной 

электрической цепи, 

закон Джоуля — Ленца, 

закон электромагнитной 

индукции, закон 

сохранения энергии, 

закон прямолинейного 

распространения света, 

закон отражения света, 

закон преломления 
света; закон сохранения 

энергии, закон 

сохранения импульса, 

закон сохранения 

электрического заряда, 

закон сохранения 

массового числа, 

постулаты Бора, закон 

радиоактивного 

распада); уверенное 

использование   
законов и 

закономерностей при 

анализе физических   

явлений и процессов; 

 

П4 Знать: владение 

закономерностями,зак

онами и теориями 

(закон всемирного 

тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон 

сохранения 

механической энергии, 

закон сохранения 

импульса, принцип 

суперпозиции сил, 
принцип 

равноправности 

инерциальных систем 

отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию 

строения вещества, 

газовые законы, 

первый закон 

термодинамики; закон 

сохранения 

электрического 

заряда, закон Кулона, 
закон Ома для участка 

цепи, закон Ома для 

полной электрической 

цепи, закон Джоуля — 

Ленца, закон 

электромагнитной 

индукции, закон 

сохранения энергии, 

закон прямолинейного 

распространения света, 

закон отражения света, 
закон преломления 

света; закон 

сохранения энергии, 

закон сохранения 

импульса, закон 

сохранения 

электрического заряда, 

закон сохранения 

массового числа, 

постулаты Бора, закон 

радиоактивного 
распада); уверенное 

использование   

законов и 

закономерностей при 

анализе физических   

явлений и процессов; 

 

Устный опрос 

Практическая 

работа 

 

 

умение учитывать 

границы применения 

изученных физических 

П5 П1) Знать: 

умение учитывать 

границы применения 

Устный опрос 

Практическая 

работа 
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моделей: материальная 

точка, инерциальная 

система отсчета, 

идеальный газ; модели 

строения газов, 

жидкостей и твердых 

тел, точечный 

электрический заряд, 

ядерная модель атома, 

нуклонная модель 
атомного ядра при 

решении физических 

задач; 

 

изученных физических 

моделей: материальная 

точка, инерциальная 

система отсчета, 

идеальный газ; модели 

строения газов, 

жидкостей и твердых 

тел, точечный 

электрический заряд, 

ядерная модель атома, 
нуклонная модель 

атомного ядра при 

решении физических 

задач; 

 

 

проводить прямые и 

косвенные измерения 

физических величин, 
выбирая оптимальный 

способ измерения и 

используя известные 

методы оценки 

погрешностей 

измерений, проводить 

исследование 

зависимостей 

физических величин с 

использованием прямых 

измерений, объяснять 

полученные результаты, 
используя физические 

теории, законы и 

понятия, и делать 

выводы; соблюдать 

правила безопасного 

труда при проведении 

исследований в рамках 

учебного эксперимента 

и учебно-

исследовательской 

деятельности с 
использованием 

цифровых 

измерительных 

устройств и 

лабораторного 

оборудования; 

сформированность 

представлений о методах 

получения научных 

астрономических знаний; 

 

П6 Знать: как проводить 

прямые и косвенные 

измерения физических 
величин, выбирая 

оптимальный способ 

измерения и 

используя известные 

методы оценки 

погрешностей 

измерений, проводить 

исследование 

зависимостей 

физических величин с 

использованием прямых 

измерений, объяснять 
полученные результаты, 

используя физические 

теории, законы и 

понятия, и делать 

выводы; соблюдать 

правила безопасного 

труда при проведении 

исследований в рамках 

учебного эксперимента 

и учебно-

исследовательской 
деятельности с 

использованием 

цифровых 

измерительных 

устройств и 

лабораторного 

оборудования; 

сформированность 

представлений о 

методах получения 

научных 
астрономических 

знаний; 

 

Устный опрос 

Практическая 

работа 

 

 

сформированность 

умения решать 
расчетные задачи с явно 

заданной физической 

моделью, используя 

физические законы и 

принципы; на основе 

П7 Знать: 

сформированность 
умения решать 

расчетные задачи с 

явно заданной 

физической моделью, 

используя физические 

Устный опрос 

Практическая 

работа 
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анализа условия задачи 

выбирать физическую 

модель, выделять 

физические величины и 

формулы, необходимые 

для ее решения, 

проводить расчеты и 

оценивать реальность 

полученного значения 

физической величины; 
решать качественные 

задачи, выстраивая 

логически 

непротиворечивую 

цепочку рассуждений с 

опорой на изученные 

законы, закономерности 

и физические явления; 

 

законы и принципы; на 

основе анализа условия 

задачи выбирать 

физическую модель, 

выделять физические 

величины и формулы, 

необходимые для ее 

решения, проводить 

расчеты и оценивать 

реальность полученного 
значения физической 

величины; решать 

качественные задачи, 

выстраивая логически 

непротиворечивую 

цепочку рассуждений с 

опорой на изученные 

законы, 

закономерности и 

физические явления; 

 

сформированность 

умения применять 

полученные знания для 

объяснения условий 
протекания физических 

явлений в природе и для 

принятия практических 

решений в 

повседневной жизни 

для обеспечения 

безопасности при 

обращении с бытовыми 

приборами и 

техническими 

устройствами, 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм 

экологического поведения 
в окружающей среде; 

понимание 

необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального 

природопользования 

П8 Знать: 

сформированность 

умения применять 

полученные знания для 
объяснения условий 

протекания физических 

явлений в природе и 

для принятия 

практических решений 

в повседневной жизни 

для обеспечения 

безопасности при 

обращении с 

бытовыми приборами 

и техническими 

устройствами, 

сохранения здоровья 

и соблюдения норм 

экологического 
поведения в 

окружающей среде; 

понимание 

необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального 

природопользования 

Устный опрос 

Практическая 

работа 

 

 

сформированность 

собственной позиции по 

отношению к 

физической информации, 

получаемой из разных 

источников, умений 

использовать цифровые 

технологии для поиска, 

структурирования, 

интерпретации и 

представления учебной и 

научно-популярной 
информации; развитие 

умений критического 

П9 Знать: 

сформированность 

собственной позиции 

по отношению к 

физической 

информации, 

получаемой из разных 

источников, умений 

использовать цифровые 

технологии для поиска, 

структурирования, 

интерпретации и 
представления учебной 

и научно-популярной 

Устный опрос 

Практическая 

работа 
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анализа получаемой 

информации; 

 

информации; развитие 

умений критического 

анализа получаемой 

информации; 

 

овладение умениями 

работать в группе с 

выполнением 

различных социальных 

ролей, планировать 

работу группы, 

рационально 

распределять 

деятельность в 
нестандартных 

ситуациях, адекватно 

оценивать вклад 

каждого из участников 

группы в решение 

рассматриваемой 

проблемы; 

 

П10 Знать: овладение 

умениями работать в 

группе с выполнением 

различных 

социальных ролей, 

планировать работу 

группы, рационально 

распределять 

деятельность в 
нестандартных 

ситуациях, адекватно 

оценивать вклад 

каждого из 

участников группы в 

решение 

рассматриваемой 

проблемы; 

 

Устный опрос 

Практическая 
работа 

 

 

овладение 

(сформированность 

представлений) 

правилами записи 

физических формул 

рельефно-точечной 

системы обозначений Л. 
Брайля (для слепых и 

слабовидящих 

обучающихся). 

 

П11 Знать: овладение 

(сформированность 

представлений) 

правилами записи 

физических формул 

рельефно-точечной 

системы обозначений 
Л. Брайля (для слепых 

и слабовидящих 

обучающихся). 

 

Устный опрос 

Практическая 

работа 
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